JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 28.07.2025 DO 31.07.2025
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007
2.034
2.000

1.005
	chlieb kváskový 1
nátierka sardinková 4,7
zelenina

čaj ovocný


	507
469
16

103
	5.127
4.001
14.060

1.025


	pol. zemiaková 1, 7
ovsené vločky 1

špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 1, 7
stolová voda
	180
9

195

200
	268
89

1276

0
	21.037
1.014
	Šatôčky z mrkvové šatôčky 1,7

mlieko 7
	1660
420
	4808

	U
	3.013
2.006

2.000

1.002
	pečivo grahamové 1
maslo 7

zelenina

biela káva 7
	735
615

16

503
	5.053
7.009
17.049
17.034

1.025
	pol. krupicová s vajcom 1,3,7,9
bravčové stehno pečené 
kapusta hlávková dusená
zemiaky varené II. 

stolová voda
	180
36/32
110

120

200
	194
611
249
638

0

	3.009
2.039
1.003
	chlieb kváskový 1
nátierka syrová pena 7
čaj bylinkový
	507
373
0
	4 441

	S
	2.001
1.006
	anglické chlebíčky
detský čaj bez kofeínu 

 s medom a citrónom


	609

102
	5.062
4.014

13.037

18.015

3.003

1.025

22.000
	pol. mrkvová 1,7
mrvenica 1,3

mäsový nákyp 1,3,7 SK
hrachová kaša 1,7

chlieb 1

stolová voda

ovocie
	180
20

65

130

40

200

ks
	140
159

793

974

369

0

270
	2.003
1.025
	cereálne výrobky s mliekom 1,3,7
stolová voda
	783
0
	4 398

	Š
	3.008

2.048

1.003
	chlieb celozrnný 1

nátierka šunková

so zelerom 7,9

čaj bylinkový
	507

126

0
	5.103
15.016
1.025
22.000
	pol. z fazuľových strukov 1,7
kysnutý koláč s ovocím 1,3,7
stolová voda

ovocie
	180
160
200

ks
	504
1769
 0

182
	3.010

2.076
2.000
1.008
	chlieb celozrnný 1
nátierka zo syra tofu

s maslom 6,7
zelenina
čaj ovocný, nesladený
	507
374
16
1
	4 262
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Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Poľsko PL,  Maďarsko HU,  Rakúsko AT,  Nemecko DE
