                                                            JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 03.11.2025 DO 07.11.2025
 
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.008
2.035
1.008
	chlieb celozrnný  1
nátierka sardinková so syrom 4,7

čaj ovocný, nesladený 


	507
420
1
	5.135
14.082
24.053
1.025
	pol. zo zeleného hrášku 
zemiaková baba 1,3,7
šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
stolová voda
	180

170
60
200
	172
1439
154
0
	21.009
23.011
1.025
	kaša z ovsených vločiek1,7
ovocná obloha
stolová voda
	1308
54
0
	4055


	U
	3.007
2.109

1.003
	chlieb kváskový
nátierka makovo-medová 7
čaj bylinkový
*školské mlieko
	831
455

0

	5.125
4.002
9.028
17.011
20.010
1.025

22.000
	pol. zelerová 1,7,9
jačmenné krúpky 1

kuracie stehná pečené na masle 1,7    SK
ryža dusená

 kompót miešaný
stolová voda

ovocie
	180

15
85/40
110
120
200
ks
	114
90
843

976
371
0

285
	3.009

2.007
2.000
1.005
	chlieb špaldový 1
nátierka avokádová 7
zelenina
ovocný čaj 
	507
393
16
  103
	4984

	S
	3.007
2.008
2.000

1.005
	chlieb špaldový
nátierka cibuľová 3,7
zelenina

ovocný čaj 
	507
340
16
103
	5.028
4.003

15.022
1.014
	pol. hovädzia s mäsom 9             SK
niťovky 1,3

moravské koláče 1,3,7

mlieko 7
	169/11
13

180

150

	111
151
2527
420

	3.010

2.063
1.003

	chlieb celozrnný 1
nátierka z bravčového mäsa 3,7,10              SK
čaj bylinkový
	507
269
0

	4951

	Š
	3.014
2.006

2.000

1.012

	žemľa
maslo 

zelenina

mlieko kakaové


	696
615
16

539

	5.005

4.006
10.045
17.032
24.040
1.025
22.000
	pol. brokolicová 1,7

závarka: pohánka 
ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou 1,4,7
zemiaky varené

šalát cviklový s jablkami
stolová voda

ovocie
	180

9
90
120

50
200

ks
	150
50
674
634

111
0

200
	3.009

2.009
1.008


	chlieb špaldový 1

nátierka cícerová 7

čaj ovocný, nesladený
	507

424

0
1
	4617

	P

	3.013
2.039

2.000

1.006
	pečivo celozrnné 1
syrová pena 7
zelenina

detský čaj bez kofeínu s medom a citrónom
*školské mlieko
	735
373
16

102
	5.053
13.050
18.003
3.003

1.025
	pol. krupicová s vajcom 1,3,7,9

sekaná pečienka 1,3,7
SK
prívarok  fazuľový 1,7

chlieb kváskový 1
stolová voda
	180
50

150

40

200


	194
699
821
369
0
	21.010
1.025
	krehký jablkový koláč 1,3,7
stolová voda
	1064
0
	4316


*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ
