JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 10.11.2025 DO 14.11.2025
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo

normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007

2.069
2.000

1.003
	chlieb kváskový 1
nátierka z tuniaka s mrkvou 4,7
zelenina

čaj ovocný

*školské mlieko
	507
359

16
103
	5.034
14.010
1.025
2.000
	pol. hrachová so zeleninou 1,9
halušky so syrom a smotanou 1,3,7
stolová voda

ovocie
	180
160

200

ks
	266
1504

0

309
	21.005
1.014


	bábovka tvarohová
mramorová 1,3,7

mlieko 7
	1391
420
	4875


	U
	2.001

1.007
	          anglické chlebíčky 1,3,7

čaj ovocný s medom    
	1121

85
	5.044
7.015
17.020
24.013
1.035
23.001
	pol. kapustová s paradajkovým pretlakom 1,7
bravčové stehno na rasci 1  SK
zemiakové pyré II. 7
šalát mrkvový s citrónom
ovocný nápoj z čerstvého ovocia
cereálna tyčinka
	   180
36/35
130
50
150

ks


	   196
644
832
111
10
256
	3.009
2.016
1.006
	chlieb špaldový 1
nátierka fazuľová s jogurtom 7
detský čaj bez kofeínu s medom a citrónom

	507
361

102
	4225

	S
	3.007
2.066
2.000

1.003
	chlieb špaldový 1
nátierka z reďkovky a syra 7
zelenina

čaj bylinkový
*školské mlieko
	507
  319
16
0
	5.041
4.001
13.081
1.025
22.000
	pol. kalerábová 1,7

  ovsené vločky 1
pizza so šunkou

a syrom 1,3,7

stolová voda

ovocie


	180

        9
140
200

ks


	129
89
1557
0

270
	23.002
23.008
1.025

	Detská výživa

 keksy 1 ,7        
stolová voda

	527
670
0

	4084

	Š
	3.013
2.014
1.008

	pečivo grahamové 1
nátierka džemová
čaj ovocný, nesladený

	735
484
1

	5.121
13.007
17.032
1.024
	pol. zeleninová s drožďovými haluškami 1,3,7,9
čevapčiči 1,10   SK
zemiaky varené II.
ovocný nápoj s kúskami pomarančov
	    180

45
120
200
	  265
609
634
89
	3.009

2.006
2.000

1.014
22.000
	chlieb kváskový 1
maslo 7
zelenina

mlieko 7
ovocie
	507
615
16
420
200
	4575

	P
	3.014

2.006

2.000

1.002

	žemla 1

maslo 7

zelenina

biela káva 7

 
	696

615

16

387

	5.023
15.025

1.025


	      pol. gazdovská kuracia 7,9

nákyp ryžový s kompótom 3,7

stolová voda


	171/9
210

200


	299
2041

0


	3.010

2.026

1.003
	chlieb celozrnný 1

nátierka kuracia

       s pórom 3,7       SK

čaj bylinkový
	507

409

0
	     4970


Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ

