JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 15.12.2025 DO 19.12.2025

	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	 KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.012
2127
2.000

1.003


	       pečivo vodové 1

nátierka tuniaková pena

4,7,10
zelenina

čaj bylinkový
	609

359
16

0
	5.038
1047
1.025


	pol. hŕstková 1,9
farfale s lososovou omáčkou 1,4,7
stolová voda


	180

165
200


	445
1421
0


	3.015

1.021
	         sladké pečivo 1,8,12

mlieko vanilkové 7
	831
359


	4040


	U
	3.008

2.006

2.000

1.014


	chlieb celozrnný 1
maslo 7

zelenina

mlieko
	507
615

16

420


	5.065
4.005

7.015
17.032

24.016

1.025

22.000
	Pol. paradajková 1,7
Závarka : ryža
bravčové stehno na rasci   1 SK
Zemiaky varené

Šalát mrkvový s kukuricou

stolová voda

ovocie
	180
8
36/35
120
60
200

ks
	 283
  66
  644
634
152
0

206
	  3.009

2.067

1.005


	chlieb kváskový 1

nátierka z rybieho

filé 4,7

čaj ovocný


	507
368

103


	4315

	S
	3.007
2.028
2.000

1.008
	chlieb špaldový 1

nátierka liptovská 7
zelenina

čaj ovocný, nesladený
	507

386
16

1
	5.007
9.028
17.045
20.010
1.025


	pol. cesnaková so zemiakmi 1,7
kuracie stehná pečené na masle
bulgur 1,7
kompót miešaný
stolová voda


	180

85/40
110
120
200
	206
   843
659
   371
0


	3.010

2.019
1.006
	chlieb celozrnný 1

nátierka hrášková 7
detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
	507

271
102
	3870

	Š
	3.009

2.008
2.000
1.008
	pečivo  celozrnné

nátierka cibuľová 3,7
zelenina

čaj ovocný, nesladený


	507

340
16
     1
	5.122
4.003
13.020
17.074
24.001

1.025

22.000


	                     pol. zeleninová 9
závarka: cestoviny 1,3
karbonátok so syrom 1,3,7 SK
zemiakové pyré s mrkvou 7
kyslá uhorka

stolová voda
ovocie
	180

13
65
130
50

200

ks
	119
151
722
   752
    60

0
443
	3.002
1.016

    1.025
	Cereálne výrobky 1,5,8

mlieko

Stolová voda
	391
420

0
	3861

	P
	3.007

2.044
1.003
	chlieb kváskový 1

nátierka šunková 
pena 7,10
čaj bylinkový


	507

426
0
	5.025
 15.056
1.014


	pol. gulášová   SK 1,9
zlaté halušky  1,3,7
mlieko 7


	180

190
150


	266
   2136
420


	3.009

2.006

2.000

1.008
	chlieb špaldový 1

maslo 7

zelenina

čaj ovocný, nesladený
	507

615

16

1
	  4894


 Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ
