

JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 12.01.2026   DO  16.01.2026

	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ
SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	 gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007
2.068
2.000
1.005
	chlieb kváskový 1
nátierka z tuniaka4,7
zelenina
čaj ovocný
*školské mlieko  
	507
361
16
103
	5.122
4.002
14.038

1.025
22.000
	pol. zeleninová  9 
závarka: jačmenné krúpky 1,3,7
špenátové halušky so syrovou omáčkou 1,3,7
stolová voda
ovocie
	180 
15
150/50

200
ks
	119
90
1460

0
285
	21.054
1.025

	jablkovo-mkvový koláč 1,3,7
stolová voda
	1064
0

	

4 370

	U
	3.007
2.006
2.000
1.016

	chlieb špaldový 1
maslo 7
zelenina
mlieko

	507
615
16
420

	5.065
4.001
10.031
17.035
1.023
22.000
	pol. paradajková 1,7
závarka: ovsené vločky 1
losos s dusenou zeleninou 4,7,9
zemiaky varené s maslom 7
stolová voda
ovocie
	180
9
42/40
120
200
ks
	283
89
745
788
0
206
	3.009
2.041

1.007

	chlieb kváskový  1
nátierka šošovicová s jogurtom 7
čajovocný s medom

	507

364
85

	


4 625

	S
	3.013
2.013

1.003

	pečivo celozrnné 1
nátierka drožďová
 s mrkvou 3,7
čaj bylinkový
	735
327

0

	5.083
4.014
15.025
1.014
22.000
	pol. kuracia 9SK
mrvenica 1,3
nákyp ryžový s kompótom 3,7
mlieko 7
ovocie

	170/10
20
210
150
ks
	158
159
2041
420
200
	3.009
2.046

2.000
1.008
	chlieb kváskový 1
nátierka šunková s tvrdým syrom 7
zelenina
čaj ovocný, nesladený
	507

359
16
1
	

4 923

	Š
	3.012
2.014
1.008

	pečivo 1
nátierka džemová 7
čaj ovocný, nesladený
*školské mlieko  
	609
484
1

	5.007
6.014
17.017
24.077
1.025

	pol. cesnaková so zemiakmi 1,7 
hovädzí guláš znojemský1               SK
tarhoňa dusená 1
zeleninová obloha – paradajky
stolová voda
	180
34/80
110
45
200

	206
388
858
48
0
	3.009
2.006
2.000
1.005
2.000
	chlieb špaldový 1
maslo 7
zelenina 
čaj ovocný
ovocie
	507
615
16
103
270
	

4 105

	P
	2.004

1.009
	hrianky s maslom 
a cesnakom 1,7
čaj s medom
a citrónom
	
928

99
	5.069
7.032
17.018
24.041
1.026

	pol. pórová s opekaným chlebom 1,7
bravčový rezeň prírodný 1,7            SK
zemiakové pyré 7
šalát cviklový so zelerom 9
ovocný nápoj z prírodného 100%konc.

	180
36/40
130
55
150

	212
716
819
146
200

	3.002
1.016
1.025
	cereálne výrobky
mlieko 
stolová voda
	391
420
0
	

3931


*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie
* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Poľsko PL,  Maďarsko HU,  Rakúsko AT,  Nemecko
