JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 26.01.2026 DO 30.01.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.012
2.071
1.005

	pečivo 1
nátierka z treščej pečene 4,7
čaj ovocný


	609
511
103

	5.012

4.030
14.031
17.033
1.025
22.000
	pol. cícerová 1

krutóny 1
syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou
zemiaky varené 
stolová voda

ovocie
	180

10
110

130
200

ks
	314
152
417
643
0

200
	3.009

2.006

2.000

1.014

	chlieb špaldový 1
maslo 7
zelenina
mlieko kakaové

	507
615
16
410
	4497


	U
	3.009
2.022
  1.009

	chlieb kváskový 1
nátierka kelová s vajcom 7
čaj s medom a citrónom

školské mlieko
	507
329
99
	5.058

6.014
17.011

 24.079
1.025
	pol. z milánska 1,3,7

hovädzí guláš znojemský 1,10 SK
ryža dusená

zeleninová obloha-uhorky, paprika
paradajky

stolová voda
	180

34/80
110

40
200


	297
388
976
39
0


	21.018
1.025

	     krupicová kaša 1,7
         stolová voda


	1390
0

	4025

	S
	3.015

1.002

	sladké pečivo

/vianočka 1,8,12
biela káva 7

	   831

503
	5.009
10.024
17.002
   1.025
23.001
	pol. cibuľová s tofu syrom 1,6,9
             paprikáš z rybieho mäsa  1,4,7
halušky 1,3

stolová voda
cereálna tyčinka 1


	180
42/78
120
200
ks
	314
535
981
0
256
	3.010
2.037

1.005
	chlieb celozrnný 1
nátierka mrkvovo – cuketová 7

čaj bylinkový
	507
91

0
	 4018


	Š
	2.001
1.006
	anglické chlebíčky 1,3,7

detský čaj čierny bez kofeínu s medom

a citrónom

	1121
  102
	5.185
13.050

17.019
24.054
1.025

22.000

	pol. jarná s cestovinou 1,9
sekaná pečienka 1,3,7
zemiakové pyré 7
šalát z kyslej kapusty s jablkami

stolová voda

ovocie
	195
50
130
55
200

ks
	398
699
834
   117
0

309
	3.009

2.061
2.000
1.005
	chlieb špaldový  1
nátierka
viedenská 7
zelenina
čaj ovocný
	507
324
16
103
	4515

	P
	3.007
2.006
2.000
1.003
	chlieb kváskový 1
maslo 7
zelenina
čaj bylinkový

školské mlieko
	507
615
16

0
	5.064
15.002
1.025
	pol. babičky Karolínky 7,9 SK
buchty pečené, plnené lekvárom  1,3,7

stolová voda


	180
160
200
	398
2269
0
	3.010
2.063
1.008
	   chlieb celozrnný 1
    nátierka z bravčového
          mäsa 3,7,10
  čaj ovocný, nesladený
	507
615
1
	4928


Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Poľsko PL,  Maďarsko HU
