JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 02.02.2026 DO 07.02.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007

2.07

2.000

1.003
	chlieb kváskový 1

nátierka tuniaková so syrom 4,7

zelenina

čaj bylinkový
	507

356
16

0
	5.097

14.060
1.025

   22.000
	pol. šošovicová so zeleninou 1,9

špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 1,3,7
stolová voda

ovocie
	180

195
200

ks


	337

1276
0

200

	21.006

1.014


	bublanina ovocná 1,3,7

mlieko 7


	1429

420


	4541

	U
	3.012

2.006

2.000

1.016

	pečivo 1

maslo 7

zelenina

mlieko banánové 7

	609

615

16

 492
	5.126
    9.016
17.019
24.066
1.025


	pol. z tekvice hokkaidó 7

kuracie prsia na zelenine 1,9
zemiakové pyré 7

              šalát zo surovej zeleniny

stolová voda


	180

36/80 
130

55

200


	429
548
834
118

0


	3.010

2.012

1.007

	chlieb celozrnný 1

nátierka drožďová 3,7

čaj ovocný s medom 7


	507

332

85
	     3976


	S
	3.008

2.020

1.006


	chlieb celozrnný 1

nátierka karfiolová 7

čaj detský bez kofeínu

s medom a citrónom
*školské mlieko

	507

329

102
	5.053
    7.012
  18.004
    3.003

1.025

22.000


	pol. krupicová s vajcom  1,3,7,9

  bravčové stehno dusené na paprike 1
     prívarok fazuľový so zemiakmi 1,7
                 chlieb k prívarku
                  stolová voda

ovocie


	180

36/30
150
40

 150

ks


	194
651
833
369

0

206


	23.005

3.012

1.025
	jogurt ovocný 7

pečivo ½ ks 1

stolová voda


	839

305

0


	4129

	Š
	3.013

2.014

1.008
	pečivo celozrnné 1

nátierka  džemová  7

čaj ovocný


	735

484

1


	5.125

4.006

13.033
17.032
1.025
	pol. zelerová 1, 7, 9

závarka: jačmenné krúpy  1

mäsové guľky v paradajkovej omáčke
1,3

zemiaky varené 
stolová voda
	180

15

60/110
120
200
	114

90

   830
634
0
	     3.009

2.006

2.000

1.008
	       chlieb kváskový 1

maslo 7

zelenina

čaj ovocný, nesladený
	507

615

16

1

	4029

	P
	3.009

2.032

1.003
	chlieb kváskový

nátierka mrkvová 3,7

čaj bylinkový

*školské mlieko
	507

354

0


	5.001
15.053

1.025

22.000
	
pol. borsč 1,7
SK

závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudingom 1,3,7

stolová voda

ovocie
	170/10
160

200

ks
	284
2135

0

200
	3.009

2.046

     2.000
1.005


	chlieb špaldový 1

nátierka šunková s tvrdým syrom  7 SK

zelenina

čaj ovocný
	507

359

0

16

103
	4465


*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Poľsko PL,  Maďarsko HU

