JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 30.03.2026 DO 02.04.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo

normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007

2.076
2.000

1.003
	chlieb kváskový 1
nátierka z tofu syrom s maslom 6,7
zelenina

bylinkový
*školské mlieko
	507
374

16
0

	5.045
10.047
1.025
22.000
	pol. Markina 
farfale s lososovou omáčkou 1,4,7 NO
                      stolová voda

ovocie
	180
165
200
ks
	347
  1421
0
200
	21.037

1.025
	šatôčky z mrkvového 

cesta 1,7

Stolová voda
	1660
0
	   4525


	U
	3.014
2.006
2.000

1.014

	žemľa 1
maslo 7
zelenina

mlieko 7

	696
615
16

420

	5.044
7.006
17.020
24.036
1.035
	pol. kapustová s paradajkovým pretlakom 1,7
bravčové stehno na horčici 1,10  SK
zemiakové pyré II. 7
šalát uhorkový

ovocný nápoj z čerstvého ovocia

	    180
36/50
130
60
150


	 196
664
832
68
10

	3.009
2.016
1.006
	chlieb špaldový 1
nátierka fazuľová s jogurtom 7
detský čaj bez kofeínu s medom a citrónom

	507
361

102
	4487

	S
	3.008
2.106
1.005
	chlieb celozrnný 1
nátierka  Eros Pista 7
čaj ovocný

	  507
  310
103
	5.086
    15.036
1.025

	pol. srbská čorba 1,9    SK
                žemľovka jemná 1,3,7

                         stolová voda


	169/11
180
200


	336
1397
0


	3.007

2.046
   2.000

1.004
	chlieb kváskový 1
nátierka šunková s tvrdým syrom 7

                zelenina

čaj bylinkový s medom 

	507

359
16

84

	   3619

	Š
	3.016
2.028
2.079
1.008

	         Pečivo grahamové 1
nátierka liptovská 7
zelenina
čaj ovocný, nesladený

	735
386
16
1

	5.125
4.002
18.011
14.041
17.034
1.025
	pol. zelerová 1,7,9

jačmenné krúpky 1
                  prívarok špenátový
so smotanou 1,3,7
varené vajcia 3
zemiaky varené II.
stolová voda
	    180

15
100
25
120
200
	114
90
586
157
638
0
	3.009

2.109
1.014
22.000

	chlieb kváskový 1
nátierka makovo- medová 7
mlieko 7
ovocie 
	507
372
420
270
	4735

	P
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SVIATOK
	
	
	
	
	
	


Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Poľsko PL,  Maďarsko HU, Nórsko NO

