JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 7.04.2026 DO 10.4.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	 KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U
	3.008

2.006

2.000

1.014
	chlieb celozrnný 1

maslo 7

zelenina

mlieko 7


	507

615

16

420
	5.047
14.082

24.001

1.025


	pol. karfiolová so syrovou lievankou 1,3,7
zemiaková baba 1,3,7

kyslá uhorka 10

stolová voda


	180
170

50

200


	299
1439

60

0
	3.009

2.067

1.005


	chlieb kváskový 1

nátierka z rybieho

filé 4,7

čaj ovocný
	507

368

103
	4334


	S
	3.015

1.022
	sladké pečivo 1,8,12

mlieko vanilkové 7

	831

488
	5.127
14.060

1.025

22.000
	pol. zemiaková 1,7
špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 1,3,7

stolová voda

ovocie


	180
195

200

ks
	268
1276
0

206

	3.010

2.042

2.000

1.005
	chlieb celozrnný 1

nátierka

špenátová 3,7

zelenina

čaj ovocný
	507

326

16
103
	4021

	Š
	3.012

2.030

2.000

1.003


	pečivo  1

nátierka maslová

so strúhaným syrom 7

zelenina

čaj bylinkový

*školské mlieko
	609

497

16

0
	5.075
11.050

18.015

3.003
1.025
	pol. rascová s vajcom 1,3,7,9
sekaná pečienka 1,3,7 SK

hrachová kaša 1,7

chlieb k prívarku 1
stolová voda
	180

50

130

40
200
	163
699

974

369
0


	21.026
1.025
	ovocný šalát s jogurtom a ovsenými vločkami 1,7,12

stolová voda
	605
0
	3932

	P
	3.007

2.048

1.006

	chlieb kváskový 1

nátierka šunková

so zelerom 7,9
detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

	507

126
102

	5.123
15.022

1.025

	pol. zeleninová s pečeňovými haluškami
SK 1,3,7,9
  moravské koláče 1,3,7

stolová voda
	180
180

200
	299
2527

0
	3.009

2.006

2.000

1.008
	chlieb špaldový 1

maslo 7

zelenina

čaj ovocný, nesladený
	507

615

16

1
	4700


 Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Poľsko PL, Nórsko NO

