JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 18.05.2026 DO 22.05.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo

normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.00

2.069
2.000

1.007
	chlieb celozrnný 1
nátierka z tuniaka s mrkvou 4,7
zelenina

čaj ovocný s medom
*školské mlieko
	507
  359
16
85
	5.080
14.010

1.025
2.000
	pol. mrvenicová s hubami ,3
halušky so syrom a smotanou *1,3,7
stolová voda

ovocie
	180
160

200

ks
	300
1504

0

309
	3.009
2.031

1.014
	chlieb kváskový
nátierka medová 7

mlieko 7
	507

512

420

	4519


	U
	2.001

1.003


	          anglické chlebíčky 1,3,7

čaj ovocný


	1121

103


	5.058
7.015
17.020
24.013
1.025

	pol. milánska 1,3,7
bravčové stehno na rasci 1  SK
zemiakové pyré  7
šalát mrkvový s citrónom
stolová voda

	   180
36/35
130
50
200

	   297
644
832
111
0

	  3.009

2.006

2.000

1.008


	chlieb kváskový 1

maslo 7

zelenina

čaj ovocný, nesladený


	507

615

16

  1


	4247

	S
	3.007
2.066
2.000

1.003
	chlieb špaldový 1
nátierka z reďkovky a syra 7
zelenina

čaj bylinkový

	507
  319
16
0
	5.034
4.001
13.081
1.025
22.000
	pol. hrachová so zeleninou 1,9 

                 pizza so šunkou

a syrom 1,3,7

stolová voda

ovocie


	180
140
200

ks


	266
1557

0

270
	2.002
1.014
1.025

	cereálne výrobky 1,5,8
                    mlieko 7
stolová voda

	391
420
0

	3919

	Š
	3.013
2.114
1.006
2.079
	pečivo grahamové 1
nátierka bylinkové maslo s vajíčkom 3,7
detský čaj bez kofeínu s medom a citrónom
zelenina
*školské mlieko
	735
444
102
12
	5.041

4.001

6.083
17.031
24.088
1.027
	pol. kalerábová 1,7

  ovsené vločky 1

hovädzia roštenka s brusnicami
zemiaky varené II.
šalát
ovocno-zeleninový nápoj zo 100% koncentrátu
	    180

          9
34/32
210
30
150
	 129

 89
647
1010
28
207
	3.009

2.016

1.003
	chlieb špaldový 1

nátierka fazuľová s jogurtom 7

čaj ovocný 
	507

361

103
	     4374

	P
	3.014

2.006

2.000

1.002


	žemla 1

maslo 7

zelenina

biela káva 7

 
	696

615

16

387


	5.001
15.068
1.025


	             pol. boršč s mäsom 1,7
pečené špaldové šišky 1,3,7
stolová voda


	170/10
190

	284
2473
0


	3.010

2.044
    1.003
	chlieb celozrnný 1

nátierka šunková pena  SK

čaj bylinkový
	507

426
0
	    5404


Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ

