JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 08.06.DO 12.06.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007
2.127

2.000

1.005
	chlieb kváskový 1
tuniaková pena 4,7,10
zelenina

čaj ovocný

školské mlieko

	507
359

16

103


	5.063
4.025
14.015
     1.025

22.000
	pol. mrkvová so zemiakmi 1,7
 krutóny s medvedím cesnakom 1,3
lasagne s cuketou 1,7
stolová voda

ovocie


	   180
    12
170
200

ks
	 176
  147
1692
0

200
	21.006
1.014
	bublanina ovocná 1,3,7
mlieko 
	1429
420
	5049

	U
	2.004

1.005
	hrianky s maslom a cesnakom 1,7
čaj ovocný


	928
103


	5.044
  10.045
17.037
24.078
1.032
	pol. kapustová s paradajkovým pretlakom 1,7
ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou 1,4,7
zemiaky varené s maslom 7
zeleninová obloha
voda s citrónovou šťavou
	180
90
120
30
150
	196
674

804
20
17
	3.009
2. 099
2.000

1.008
	chlieb kváskový 1
nátierka
drožďová  s maslom 7
zelenina

čaj ovocný, nesladený
	507
366

    1
	3616

	S
	3.007

2.065
    1.003


	      chlieb kváskový 1
nátierka z ovsených vločiek s kápiou 1,7
         čaj bylinkový
školské mlieko

	  507

339
0
	5.041
4.002
7.028
    17.005

1.025

22.000
	pol. kalerábová 1,7
závarka: jačmenné krúpy 1
bravčový guláš segedínsky 1,7
knedľa kysnutá 1,3,7

stolová voda

ovocie
	    180

   15 
36/100
80
200

ks
	129
90
940
1035

0

270
	3.009
2.006

2.000

1.009
	chlieb celozrnný 1
maslo 7

zelenina 

čaj ovocný s medom 

a citrónom
	507
615

16

99
	4547

	Š
	3.009
2.038

2.000
1.007
	chlieb špaldový 1
nátierka syrová 
labužnícka 7
zelenina
čaj ovocný s medom
školské ovocie
	507

   422
16

85
	5.056
13.058
17.020
24.035
1.025
	pol. cviklový krém 
štefanská sekaná pečienka 1,3,6,7
zemiakové pyré 7
šalát srbský 
stolová voda
	180
      65
130

60
200
	468
  768
832
126
0
	3.014
2.109
  1.003
	žemľa 1
nátierka makovo-medová7
čaj bylinkový
	601

455
0
	4280

	P
	3.013

2.006

1.022
	 pečivo celozrnné 1

maslo 7

mlieko vanilkové 7


	735

615

488

	5.051
15.048
1.025

	pol. kelová s párkom * 1
tvarohové guľky so strúhankou 1,3,7
stolová voda 

	171/9
155/15
200


	309
2015
   0

	3.009
2.063

1.025
	chlieb špaldový 1
nátierka z bravčového mäsa 3,7,10 SK
stolová voda
	507

269

0
	4938


Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ, NO Nórsko
Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
