                                                            JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 15.06.2026  DO 19.06.2026
 
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007

2.034
2.000
1.008
	chlieb kváskový 1
nátierka sardinková 4,7
zelenina

čaj ovocný, nesladený
	507
469
16

1
	5.045
14.045
24.001
1.025
22.000
	pol. Markina
rizoto so zeleninou a  syrom 7
kyslá uhorka
stolová voda
ovocie
	180
180
50
200

ks
	347
1348
60
0

443
	21.035
1.025
	rezy s marhuľovým džemom 1,3,7,8
stolová voda
	1466
0
	 4657


	U
	3.014
1.022
	     sladké pečivo 1,3,7
mlieko vanilkové  7
	831
488

	5.062
4.012

9.028
17.020

24.040

1.025

22.000
	          pol. mrkvová 1,7

jačmenné krúpky 1

hovädzie mäso po španielsky 1 SK

hranolky pečené v rúre *

šalát hlávkový

stolová voda

ovocie
	180

180

34/32

30

200

ks
	140

90

647

992
83

0

309
	3.009

2.009

2.000
1.003

	chlieb kváskový 1

nátierka  cícerová 7
zelenina
čaj bylinkový


	507

424
16
00
	4527

	S
	3.014
2.061
2.000
1.006
	žemľa 1
nátierka viedenská  7
zelenina

detský čaj s medom a citrónom
*školské mlieko
	696
324
16
102
	5075
13.050
18.013
3.003

1.025

	pol. rascová s vajcom1,3,7,9
sekaná pečienka 1,3,7
fazuľa s paradajkovým pretlakom 1,7

chlieb k prívarku 1

stolová voda
	180
150
130
40

200
	163
151
831
369

0
	21.053

23.003

  1.025


	chrumkavé crumble 1,7

biely jogurt 7

stolová voda
	1217
216

0
	4085

	Š
	3.007
2.103

1.008

	chlieb  celozrnný  1
nátierka zo syra tofu
s vajcom a zeleninou

čaj ovocný, nesladený
*školské ovocie
	507

428
1
	5.005

4.012

9.028

17.020

24.040

1.025
	pol. brokolicová 1,7

závarka: lievanka 1,3,7

kuracie stehná pečené na masle 1,7 SK

zemiakové pyré 7

šalát cviklový s jablkami

stolová voda
	180

15

85/40

130

50

200
	150

109

843

832

122

0
	3.009

2.107

1.009


	chlieb špaldový 1

maslo 7
ovocný čaj s medom

a citrónom
	507

615
  99
	4213

	P

	3.012
2.028
2.000

1.003
	pečivo
liptovská 7

zelenina

čaj bylinkový
*školské mlieko
	609
386
16

0
	5.028
4.003

15.053
1.014
	pol. hovädzia s mäsom   9           SK
cestovina 1,3

závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudingom  1,3,7
mlieko 7
	169/11
13
160
200
	111
151
2135

420
	3.009
2.044
1.008
	chlieb kváskový 1

nátierka  šunková pena  7,10SK

čaj ovocný, nesladený
	507

426
1
	4762


*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie
Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Nórsko NO
