JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 03.08.2026  DO  07.08.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.008

2.034

2.000

1.005
	chlieb celozrnný 1
nátierka sardinková 4,7
zelenina

čaj ovocný

	507
469
16

103
	5.097
14.048
24.022
1.025

2.000
	pol. šošovicová so zeleninou 1,7
zemiaky zapekané so syrom a vajcom 1,3,7
šalát paradajkový

stolová voda

ovocie


	180

220
70

200

ks
	337
1790
130
0
257
	3.015
1.012
	sladké pečivo 1,3,7
mlieko kakaové  7
	831
539
	4981

	U
	2.004

1.009
	hrianky s maslom a cesnakom 1,7
čaj ovocný s medom a citrónom 

	928
99
	5.121

9.070
17.011

    1.026

	pol. zeleninová s drožďovými haluškami  1,3,7,9

kurací stroganov 1,7        SK

ryža dusená 

ovocný nápoj zo 100 % koncentrátu
	180

36/90
110

  150


	265

754
976

   200


	3.009

2.039
2.000
1.008


	chlieb špaldový 1

nátierka syrová pena 7

zelenina
čaj ovocný, nesladený

	507

373
16
1


	4119

	S
	3.007

2.049

2.000

1.003


	chlieb kváskový 1

nátierka  tvarohová

s cesnakom 7

zelenina

čaj bylinkový 


	507

301

16

0
	5.075
7.030

17.001

1.025

22.000
	pol. rascová s vajcom 1,3,7,9
bravčový perkelt   1,7

cestoviny 1

stolová voda

ovocie
	180
36/80
120

200

ks
	163
809
812

0

200
	23.002
23.008
  1.025
	detská výživa
keksy 1,7
stolová voda
	527
670
0


	 4005

	Š
	3.013

2.006

2.000

1.002


	pečivo celozrnné 1 

maslo

zelenina

biela káva 1,7
	735

615

16

503
	5.041

4.002
13.019

18.012

17.034

1.025
	pol. kalerábová 1,7

závarka: jačmenné krúpy 1
karbonátok s ovsenými vločkami 1,3,7 SK
prívarok tekvicový 1,7

zemiaky varené

stolová voda
	180

15
60

130

120

200
	129

90
767

511

638

0
	3.009

2.008

1.008


	chlieb špaldový 1                            

nátierka cibuľová 3,7,10

čaj ovocný, nesladený

	507

340

1
	  4852

	P
	3.014

2.006

2.000

1.007
2

	žemľa 1


maslo 7

zelenina

čaj ovocný s medom

	696

615

16

85

	5.148
15.029
1.025
	pol. rybacia letná        4,7    NO                           

osie hniezda 1,3,7
stolová voda
	168/12
150
200

	142
2300
0
	3.010

2.064

1.025


	chlieb celozrnný  1


nátierka z hovädzieho mäsa 3,7,10               SK

stolová voda


	507

295

0


	   4656


Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Nórsko NO
