JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 17.08.2026 DO 21.08.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.014
2.127
2.000

1.005
	pečivo 1
nátierka z treščej pečene 4,7,10
zelenina

čaj ovocný

	609
359
16

103
	5.045

14.019
17.020
19.006

1.025
22.000
	pol. Markina

nákyp zeleninový  1,3,7,9
zemiakové pyré 7

tatárska omáčka z jogurtu 7,10
stolová voda

ovocie
	180

120
130

45

200

ks
	347
1036
832
139
0

200
	3.009
2.067
1.005
	     chlieb špaldový 1

nátierka z rybieho filé 4,7
čaj ovocný


	507

368
103

	  4619

	U
	3.007
2.006
2.000
1.012

	chlieb kváskový 1
maslo 7
zelenina 
mlieko kakaové 7

	507
615
16
539

	5.075
9.033

17.016
24.050
1.025
	pol. rascová s vajcom 1,3,7,9
morčací rezeň prírodný 1,7

slovenská ryža 1
šalát z hlávkovej kapusty miešaný
stolová voda 
	180
36/50

120
40
200

	163
551
956
132
0
	23.002
23.008

1.025

	detská výživa
keksy 1,7

stolová voda
	527
670

0
	   4676

	S
	2.001
1.006
	anglické chlebíčky  1,3,7
detský čaj čierny

bez kofeínu s medom a citrónom
	1121
102
	5.125
4.002
13.050
18.015
3.003
1.025
	pol. zelerová  1,7,9
závarka : jačmenné krúpy 1
sekaná pečienka 1,3,7
hrachová kaša 1,7

chlieb k prívarku 1
stolová voda
	180
15
50

130
40
200
	  114
90
699
974
369
0


	3.010
    2.008
2.000

1.005
22.00
	chlieb celozrnný 1

nátierka cibuľová 3,7
zelenina

čaj ovocný 
ovocie
	507
 340
16
  103
200

	4635

	Š
	3.007
2.059

2.000

1.003


	chlieb kváskový 1

nátierka vajcová 3,7,10

zelenina

čaj bylinkový
      
	507

427

16

0


	5.008
   4.030
6.016
17.037
24.011
1.025
22.000
	pol. cibuľová krémová 1,7,9
závarka : krutóny 1
           hovädzí plátok na horčici  1,10           SK
zemiaky varené s maslom 7
šalát mix
stolová voda

ovocie
	   180
    10
34/50
120
50
200
ks
	276
152
367
804
179
0
443
	21.018
1.025
	krupicová kaša  1,7
stolová voda
	1390
0
	4561

	P
	3.014
2.006
2.000
1.008

	žemľa 1
maslo 7
zelenina
čaj ovocný, nesladený

	601

615
16

    1
	5.025
15.005
1.025

	pol.  gulášová  1,9
buchty pečené plnené lekvárom 1,3,7,12
stolová voda


	 168/12
  190
 200

	266
2648
0
	3.009

2.025
1.008
	         chlieb špaldový 1
   nátierka kuracia
               7,10 SK

      čaj ovocný, nesladený

	507

295
1
	4950


Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ, Maďarsko HU
