JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 12.10.2026 DO 16.10.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007
2.135
2.000

1.005
	chlieb kváskový 1
nátierka bryndzová pena 7
zelenina

čaj ovocný

školské mlieko *

	507
252
16

103


	5.135
4.014

14.067
     1.025

22.000
	pol. zo zeleného hrášku 1,7

závarka:  mrvenica 1,3
tekvicové rizoto s tekvicou hokkaido7
stolová voda

ovocie


	   180

    20

160
200

ks
	 172
  159

1136
0

443
	3.009
2.067
1.003
23.001
	chlieb špaldový 1
nátierka z rybieho filé 4,7
čaj bylinkový 

cereálna tyčinka
	507
368
0
256
	3919

	U
	3.013
2.006
1.022
	pečivo celozrnné 1

maslo 7
mlieko vanilkové 7

	735
615
488
	5.121
6.022
17.029
24.055

1.025
	pol. zeleninová s drožďovými haluškami 1,3,7,9                     
hovädzí plátok prírodný 1 SK
zemiaky opekané 

šalát z kyslej kapusty s jablkami a mrkvou

stolová voda
	180

34/50
190
     55
200
	265
   378
902
127
0
	3.009
2.040
2.000
1.008
	chlieb kváskový 1
nátierka syrová s cesnakom 7
zelenina
čaj ovocný, nesladený
	507
  433
    1
	4467

	S
	3.014
2.114
2.000

1.005
	žemľa 1
nátierka bylinkové maslo 
s vajíčkom 3,7
zelenina

čaj ovocný
školské mlieko*
	601
  446
16

103


	5.085
4.016

    13.041
1.025

22.000
	pol. cesnaková krémová

opekaný chlieb/pečivo 1
                  pasta sciutta  *1,7
stolová voda

ovocie
	    180

        7
    160
200

ks
	337

128

1302
0

270
	21.053

23.003

1.014


	chrumkavé crumble 1,7

biely jogurt 7

stolová voda
	1217

216

0


	4636

	Š
	3.009
2.014
1.012
	chlieb špaldový 1
nátierka džemová 7
mlieko kakaové 7
	507

   484
539
	5.125
4.002
10.031
17.018
1.026
	pol. zelerová 1,7,9
závarka: jačmenné krúpy 1
losos s dusenou zeleninou 4,7,9 NO
zemiakové pyré 7
ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 
	180
15
42/40
130
150
	114
90
745
819
200
	3.009

2.006

2.000

1.009
	chlieb celozrnný 1

maslo 7

zelenina 

čaj ovocný s medom 

a citrónom
	507

615

16

99
	4735

	P
	3.007
2.052
    1.003

	chlieb kváskový 1
nátierka tvarohová s kôprom 7
čaj bylinkový 
	507

259
0
	5.019
15.001
1.014

	pol. fazuľová s mäsom a zeleninou
1,9  SK
buchty na pare plnené lekvárom 1,3,7,
mlieko 7

	170/10
150
200


	458
 1749
   420

	3.009
2.062
2.000
1.025
	chlieb špaldový 1
nátierka vlašská 3,7,10 SK
zelenina

stolová voda
	507
321
16
0
	4
237


Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Nórsko NO
Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
�





