JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 05.10.2026 DO 09.10.2026
	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007
2.127

2.000

1.005
	chlieb kváskový 1
tuniaková pena 4,7,10
zelenina

čaj ovocný

školské mlieko*

	507
359

16

103


	5.135
4.025
18.011

14.041

17.032
     1.025

22.000
	pol. cícerová 1
krutóny s medvedím cesnakom 1,3
špenátový prívarok 1,3,7

varené vajce 3

zemiaky varené 
stolová voda

ovocie
	   180

    12
100
25

120

200

ks
	 314
  147
568
157

634

0

200
	21.054

1.014


	Jablkovo-mrkvový koláč
1,3,7
mlieko 7
	1064
420
	4489

	U
	3.013
2.006
  2.000
   1.002
	pečivo grahamové 1
maslo 7
zelenina 

biela káva 7
školská šťava *

	   735

  615
  16
85
	5.085
9.014
17.011
24.015
1.032
	pol. paradajková so syrom a ovsenými vločkami 1,7
kuracie prsia na kukurici 7

ryža dusená 
šalát mrkvový s ananásom
voda s citrónovou šťavou
	180
80
110
60
150
	327
571
976
169
17
	3.009
2.041
1.008
	chlieb kváskový 1
nátierka šošovicová s jogurtom  7
čaj ovocný, nesladený
	507
364
    1
	4857

	S
	3.007
2.038
2.000

1.003
	chlieb kváskový 1
nátierka  syrová labužnícka 7
zelenina

čaj bylinkový 

	507
  422
16
0
	5.053
     6.008
    17.005

1.025

22.000
	pol. krupicová s vajcom  1,3,7,9
 hovädzí maďarský guláš  1 SK
knedľa kysnutá 1,3,7 
stolová voda

ovocie
	    180

34/60
80
200

ks
	194
397
1035

0

270
	3.009
2.007
1.009
	chlieb celozrnný 1

nátierka avokádová 7

čaj ovocný s medom 

a citrónom
	507
  393
99
	   3842

	Š
	3.009
2.006
2.000

1.008
	chlieb špaldový 1
maslo 7
zelenina

čaj ovocný, nesladený 
školské mlieko *


	507

   615
16

1
	5.041
4.006
   13.037
17.018
24.059
1.025
	pol. kalerábová 1,7

závarka: jačmenné krúpy 1

mäsový nákyp 1,3,7 SK

zemiakové pyré 7
šalát záhradný  7
stolová voda
	180
15
65
     130

       55

200
	129
90
793
819
158
0
	23.006
23.008
1.014


	termizovaný tvarohový dezert 7
keksy 1,7

stolová voda
	1217
670
0
	5015

	P
	3.014
2.076
    2.000

    1.003

	žemľa  1
nátierka zo syra tofu s maslom   6,7

zelenina

čaj bylinkový 
	696
374
16

0
	5.148
15.006
16.001

1.025

	pol. rybacia letná 4,9  NO
cestoviny bez posýpky 1,3,7

posýpka kakaová 

stolová voda 

	168/12
145
     23
200


	142
1399
373
   0

	3.009
2.063

1.008
	chlieb špaldový 1
nátierka z bravčového mäsa 3,7,10 SK
čaj ovocný, nesladený
	507
269
1
	     3777


Krajina pôvodu mäsa:  Slovensko SK,  Česko CZ,  Nórsko NO
Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

* Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 
